
 

                 COLLEGE ST REGIS – ST MICHEL 

                                    2, rue Abbé-de-l’Epée – 43000 Le Puy-en-Velay 

        Tél : 04 71 07 20 80 

 

Le Puy-en-Velay, le 17 octobre  2023

 

Madame, Monsieur, Chers parents, 

Nous vous informons qu’ une intervention en Education Affective Relationnelle et 

Sexuelle aura lieu le jeudi 23 novembre dans la classe de votre enfant. 

Cette intervention figure aux programmes officiels et correspond au projet de la 

Direction de l'Enseignement Catholique de la Haute-Loire : « L’éducation à la sexualité se fonde 

sur les valeurs humanistes de liberté, d'égalité et de tolérance, de respect de soi et d'autrui. Elle doit 

trouver sa place à l'école dans un esprit de laïcité, de neutralité et de discernement. […] Cette éducation 

vise à la connaissance, au respect de soi, de son corps et au respect d'autrui, sans dimension 

sexuelle stricto sensu à l'école élémentaire. Elle est complétée, à l'adolescence, par une compréhension 

de la sexualité et des comportements sexuels dans le respect de l'autre et de son corps. L'enfance et 

l'intimité sont pleinement respectées. » (Circulaire N°2018-111 du 12-09-2018) 

 

  Cette intervention sera assurée par des bénévoles de l’association SESAME. Cette 

association loi de 1901, laïque et apostolique, est agréée par les ministères de l’Education 

Nationale, du ministère de la Jeunesse et des Sports et par le Secrétariat de l’Enseignement 

Catholique. 

           Cette association est composée d’un réseau d’intervenants bénévoles formés à l’écoute et 

à l’animation de groupes de jeunes.  

 

             L’intervention qui dure deux heures a pour but de :  

-  Répondre aux questions des jeunes sur l’amitié, l’amour et la sexualité ; 

-  Informer sur les divers aspects de la sexualité (biologiques, psychologiques…) 

-  Amener les jeunes à s’exprimer dans un contexte d’écoute et de respect mutuel 

- Prévenir les risques : violences sexuelles, infections sexuellement transmissibles, grossesses 

non désirées, accès incontrôlable à la pornographie et aux relations sur internet 

- Développer l’esprit critique notamment par l’analyse des messages véhiculés par les médias 

-  Faire réfléchir les jeunes dans leur recherche d’identité. 

 

             Le prix de cette intervention, 5 euros, sera pris en charge par l'APEL. 

  

          Restant à votre disposition pour tout renseignement complémentaire, nous vous prions 

de croire, Madame, Monsieur, à nos sentiments dévoués. 

           

 L'Equipe de Direction 

 

                                      

          

 

 


